HOJSKOLE

for mennesker

med demens
| familien

17. - 19. november 2026
N

| samarbejde med

Alzheimerforeningen:
lokalforeningen for Kebenhavn,

Frederiksberg og omegnskommuner
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Program
TIRSDAG 1/7. NOVEMBER

Ankomst og indkvartering

Frokost

Kaffe og brad

Korsang v/ Lise Munk

Lise Munch er korleder for en lang reekke andre sundhedskor
pa Frederiksberg og i Kgbenhavn

Middag

Samvaer omkring vores livshistorie -

en aften hvor vi laerer hinanden at kende - v/ Laust Serensen
Kaffe med kage

ONSDAG 18. NOVEMBER

Morgenmad

Morgensamling v/ Niels Jargen Hansen

Foredrag v/ Lasse Skovgaard

Vi har altid vidst, at musik har en saerlig evne til at pavirke os —

og de senere ar er vi blevet meget klogere pa hvorfor og hvordan. Ny
forskning viser, hvordan toner, rytmer og harmonier i forskellige
sammensaetninger bliver opfattet af vores hjerne og dermed pavirker
bade krop og sind. Og det geelder hele livet - den musikalske
hukommelse er velbevaret livet igennem, ogsa ved demenssygdomme.
Nar vi synger sammen, bliver vi i ekstraordinger hgj grad pavirket af
musikken.

Frokost

Kaffe og brad

Hab pa trods i fortaelling, ord og toner

v/ Bodil Rahbek, Janne Melcher og Arne Andreasen,

Festmiddag

Festaften med sang, musik, dans og drinks. v/ Mette Abraham
Aftenkaffe med kage

TORSDAG 19. NOVEMBER

Morgenmad

Morgensamling v/ Anders Damkjer

Peptalk om at komme hjem v/ Pia Johnsen Nielsen
Opsamling og afrunding v/ Kirsten og Laust Sgrensen
Frokost og afrejse



Dem kan du made

Janne Ortved Melcher Bodil Rahbek
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Laust Srensen

Pia Johnsen ielsen Kirsten S@grensen
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Velkommen til 3 efterarshgjskoledage pa EMMAUS

Kursusledere: Kirsten og Laust Sgrensen. T: 4014 9908
@vrige i kursusledelsen: Janne Ortved Melcher, Pia Johnsen Nielsen og
Anne Mette Svensson

Tilmelding Pris
emmaus.dk/hoejskole/tilmelding/ 2.800 kr
Dagsrytme

8.30 Morgenmad
9.30 Morgensamling

10.00 Formiddagsprogram Yderllgere info

12.00 Frokost

15.00 Kaffe |te EMMAUS - Galleri & kursuscenter
15.30 Eftermiddagsprogram Hojskolevej 9, 4690 Haslev

18.00 Middag TIf. 5443 5433

19.00 Aftenprogram mail: info@emmaus.dk

21.00 Kaffe | te www.emmaus.dk



